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山の遠足02月確定表


明示してある金額は、講習費で、保険料を含んでいます。交通費・宿泊費は含まれません。交通費・宿泊費については別途ご
用意ください。会員、ゲストによる区別はありません。企画によっては、定員を設ける場合があります。


長 澤 登 山 教 室 ／ 長 澤 壽 人 

〒110-0002 東京都台東区上野桜木1-10-22-406 
T E L：03-3823-7243 FAX：03-3823-7246 
メール：n a g a s a w a . t o z a n @ i c l o u d . c o m


　＜山の遠足・富士山の見える山／スノーハイキング編＞


1）南アルプス前衛・入笠山　　　　　　　02/06(火)　　　 GG 10,000円 
　毎年の恒例行事のような冬の入笠山です。往復にスキー場のゴンドラを使い、歩き出しが標高
1,780m、標高1,955mの入笠山を往復します。ゴンドラの駅を出たら目の前に八ヶ岳連峰のパノラ
マが広がります。山頂では、甲斐駒や南ア北部や中央アルプスが、遠くには北アルプスも望めます。
そしてお目当ての富士山です。この時期ならではの白く輝く富士山を期待しましょう。


　＜山の遠足・最古の一等三角点を尋ねる陽だまりハイキング＞


2）東丹沢・鳶尾山　　　　　　　　　　　02/14(水)　　　 3G 10,000円 
　東丹沢の低山ハイキングです。この標高235mの低山の三角点は見逃せません。全国で10万ほどあ
る一等三角点の中でも最古の一等三角点の一つです。日本の近代測量の始まりの重要な三角点です
ね。低山ながら丹沢山塊や奥秩父、さらには関東平野などゆったりとした展望が楽しめます。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／ロウバイ＞


3）奥武蔵・日向山　　　　　　　　　　　02/22(木)　　　 3G 10,000円 
　奥武蔵の低山を歩く、陽だまり駅からハイキングです。駅からは、果樹園コースを登ります。山の
花道では早春の花が迎えてくれるでしょう。日向山からはロウバイ越しの武甲山がピラミッドのよう
に聳えて見えます。のんびりと陽だまりハイキングはいかがですか。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／梅＞


4）中央線沿線・毎月歩く高尾山-2月　　　02/26(月)　　　 GG 5,000円 
　バスには乗らず駅から歩きます。高尾山に春の花の季節の幕開けです。旧甲州街道沿いにはいくつ
もの梅林が続きます。そんな高尾梅林を巡るお花見ハイキングです。暖冬の予報通りなら、ちょうど
梅の花もいい具合にほころび始め、初々しい花たちに出会えるでしょう。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／河津桜＞


5）丹沢・松田山の河津桜　　　　　　　　02/29(木)　　　 GG 10,000円 
　駅からハイキングでお花見山行です。丹沢の松田山の南面で河津サクラがちょうど見頃です。黄色
い菜の花や富士山とのコラボも期待しています。早春を探しながら、最明寺史跡公園までの往復プラ
ンです。
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02月申込書

各企画の「申込」または「検討」に○印を付して郵送又はFAXしてください。「参加要項」をお送りします。

「申込」に○印を付された企画は、お申し込みとして取り扱いさせて頂きます。メール、TELでの受付もお受けします。


1）南アルプス前衛・入笠山　　　　　　　　02/06(火)　　　　　　検討／申込

　　＜集合場所／時間＞ JR中央本線･富士見駅改札口 ／ am ０９：２０


2）東丹沢・鳶尾山　　　　　　　　　　　　02/14(水)　　　　　　検討／申込

　　＜集合場所／時間＞ 小田急小田原線･本厚木駅改札口 ／ am ０８：３５


3）奥武蔵・日向山　　　　　　　　　　　　02/22(木)　　　　　　検討／申込

　　＜集合場所／時間＞ 西武秩父線･芦ヶ久保駅改札口 ／ am ０９：１５


4）中央線沿線・毎月歩く高尾山-2月　　　　02/26(月)　　　　　　検討／申込

　　＜集合場所／時間＞ JR中央線･高尾駅北口改札口 ／ am ０９：００


5）丹沢・松田山の河津桜　　　　　　　　　02/29(木)　　　　　　検討／申込

　　＜集合場所／時間＞ 小田急小田原線･新松田駅改札口 ／ am ０９：１０
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ふりがな 血液型 生 年 月 日（西暦）

氏名 年 月 日

住所
〒　　　-

tel

fax

mobil

mail

既往症

緊 
急 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氏名 （続柄： ）

住所 〒　　　-
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