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山の遠足07月確定表 長澤登山教室


明示してある金額は、講習費で、保険料を含んでいます。交通費・宿泊費は含まれません。交通費・宿泊費については別途ご
用意ください。会員、ゲストによる区別はありません。企画によっては、定員を設ける場合があります。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／シキンカラマツ＞


1）赤城山麓・赤城自然園　　　　　07/08(水)　　　　　　 3G 10,000円 
　夏の赤城自然園です。今回のお目当てはシキンカラマツです。カラマツソウの仲間です。赤紫色に
見えるのは花弁ではなく萼片です。黄色は雄シベです。他のカラマツソウの仲間は、開花期には萼片
が落脱するしますが、このシキンカラマツは開花後も萼片が落脱せず、このような美しい姿で楽しま
せてくれる不思議な花です。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／ニッコウキスゲ＞


2）尾瀬・尾瀬沼と大江湿原　　　　07/13(月)～14(火)　　 3G 30,000円 
　尾瀬の夏といえばニッコウキスゲです。湿原に黄色い絨毯のように咲いているニッコウキスゲの群
生を期待しいます。尾瀬沼湖畔に１泊し、大江湿原や小渕沢田代周辺を散策します。平日の静かな尾
瀬を堪能しましょう。


＊山小屋の予約の都合上、お申込み締切はは6月30日(火)、４名までといたします。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／イワタバコ＞


3）奥多摩・白岩滝～麻生山　　　　07/17(金)　　　　　　 GG 10,000円 
　そろそろ梅雨も開ける頃で、夏本番です。渓流沿いのハイキングコースでイワタバコの花を愛でな
がら、しばしの涼を楽しみましょう。知る人ぞ知るイワタバコの群生地を尋ねるハイキングです。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／イワタバコ＆ヤマユリ＞


4）中央線沿線・毎月歩く高尾山-７月　　07/21(火)　　　　 GG 5,000円 
　今年は梅雨明けしているでしょうか。少しでも涼しさを求めて沢沿いの６号路を歩きます。琵琶滝
周辺のイワタバコの花が楽しみです。実はこの時期の楽しみのひとつがヤマユリのあの大ぶりの見事
な花です。甘い香りも漂って、暑さも和らぎます。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／イワタバコ＆レンゲショウマ＞


5）奥多摩・御岳山ロックガーデン　　07/28(火)　　　　　 GG 10,000円 
　今年の7月はイワタバコシリーズです。実はもう一つの目的があります。今年は花が早いので、この
時期の御岳山、レンゲショウマが見頃になっているのではと密かに期待しています。頭の片隅に「二

兎を追うものは････」のことわざがチラついていますが。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／チングルマ＞


8-1）北ア・乗鞍岳　　　　　　　　08/03(月)～04(火)　　 GG 30,000円 
　猛暑の下界を離れて、乗鞍岳畳平の白雲荘に泊まる１泊２日の山旅です。初日の午後の畳平

周辺のお花畑を散策し、翌日は山頂の剣ヶ峰を往復します。畳平の標高がすでに2,702mで

剣ヶ峰が3,026m。標高差324m、山と高原地図のコースタイムで往復約2時間半を４時間ほ

どかけて往復します。

＊山小屋の予約の都合上、7月22日(水)までにお申し込みください。４名までとします。
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07月申込書 長澤登山教室

各企画の「申込」または「検討」に○印を付して郵送又はFAXしてください。「参加要項」をお送りします。

「申込」に○印を付された企画は、お申し込みとして取り扱いさせて頂きます。メール、TELでの受付もお受けします。


1）赤城山麓・赤城自然園　　　　　　　07/08(水)　　　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ JR上越線 渋川駅 改札口 ／ am０９：３０


2）尾瀬・尾瀬沼と大江湿原　　　　　　07/13(月)〜14(火)　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ JR上越線 沼田駅 改札口 ／ am０９：１５

　　　　　　　　　＊バスへの乗換時間が５分しかないので、改札口へ直行して下さい。


3）奥多摩・白岩滝〜麻生山　　　　　　07/17(金)　　　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ JR五日市線 武蔵五日市駅 改札口 ／ am０９：１０


4）中央線沿線・毎月歩く高尾山-７月　 07/21(火)　　　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ 京王線 高尾山口駅 改札口 ／ am０９：１０


5）奥多摩・御岳山ロックガーデン　　　07/28(火)　　　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ JR青梅線 御嶽駅 改札口 ／ AM０９：００


8-1）北ア・乗鞍岳　　　　　　　　　08/03(月)〜04(火)　 検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ JR中央本線 松本駅 改札口 ／ AM０９：４５
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ふりがな 血液型 生 年 月 日（西暦）

氏名 年 月 日

住所
〒　　　-

tel

fax

mobil

mail

既往症

緊 
急 
連 
絡 
先

氏名 （続柄： ）

住所 〒　　　-

tel

fax

mobil
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