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 無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ 
　このお手紙が着く頃には富士山の世界文化遺産登録がきまっていること
でしょう。この世界遺産、人類の文化的資産や貴重な自然を開発などから
守り、後世に残すというのが理念のハズ。でも今やこの世界遺産が、一種
のブランド化して観光地としての価値を示しているかのように扱われてい
る。少なくても日本ではこの世界遺産ブランドを観光の集客に利用したい
という思惑ばかりが見えている。世界遺産に登録されたばかりに、大勢の
人が押し寄せて環境破壊が進行している場合すらある。今回の富士山もと
んでもない事になりそうで手放しで喜べない。当分は富士山に近づけない。
入山料を取る事になりそうですが、有意義に使ってほしい。 
　５月連休中にプライベートで出かけた東北の山スキーは、悪天で全て観
光に切り替えました。山は登れなかったけれど、金木の津軽三味線の生演
奏、太宰治の生家斜陽館など結構楽しめました。中でも五所川原の立佞武
多館でみた立佞武多の迫力には圧倒されるものがありました。 
　それに引き換え５月の長澤登山教室は、全６企画の全てが無事遂行出来
ました。 第一弾の四国の剣山と石鎚山は、お目当てのアケボノツツジにも
無事出合えました。やさしいピンク色のすてきな花でした。道後温泉も良
かった。その道後温泉からそう遠くない砥部焼の里、砥部町にも立ち寄み
ました。柔らかい雰囲気のホッとするような砥部焼がすっかり好きになっ
てしまいました。米山では思いの外花が多く、フキノトウでも盛り上がり
ました。相模湖に抜けた毎月高尾山では、キンランやササバギンランなど
珍しい花にも出合えてラッキーでした。また上高地ー徳沢では、一面のニ
リンソウの群落に感激し、緑のニリンソウにビックリ。日向沢ノ峰では林
道工事のため長いドライブになってしまいましたが、ツツジも結構残って
いました。十二ヶ岳は、程々にスリリングで楽しい山でした。お目当ての
コイワザクラには出合えませんでした。ちょっと遅かったようです。また
リベンジしたいと思っています。 
　まだ梅雨も明けないのに９月の確定表をお送りします。皆さんのご参加
をお待ちしています。 
 
2013.6/20　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　長澤壽人 





  

無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ 
　５月１０日の警察庁の発表によると今年のゴールデンウィークの遭難は、全国
で１４１件、遭難者は１８５名。過去２０年間で件数、人数とも最高であったそ
うです。確かに今年は、夏のような気温になったかと思うと一転して冬に逆戻り
したりと天候が変わり易く、不安定でした。連休中も季節外れの雪が降ったりと
難しい天候でした。 
　僕もプライベートで岩木山の山スキーに出かけたのですが、山はすっかり雲の
中で気温も低く、前夜から雨が振り出し、とても山に登る天気ではありませでし
た。無理してトライしても上は荒天間違いありません。予定を変更して弘前城の
桜見物や、五所川原の立佞武多（たちねぶた）館ー高さ２３m、重さ１９tもある
巨大な立佞武多が３体も展示されているーに出かけたりして観光に切り替えまし
た。五所川原の立佞武多の迫力は圧倒的で、とても感動的でした。また、金木の
斜陽館にも足を伸ばし、またこの金木は津軽三味線の発祥の地という事で、その
演奏も堪能しました。心が多いに揺さぶられました。岩木山は滑る事は出来なかっ
たけれど、心満たされる連休でした。 
　ところで、先月のメインイベントは、なんと云っても東海自然歩道歩き隊が、
無事西の起点である箕面公園に到達した事でしょう。２００９年６月に高尾山を
スタートしてから４年弱で踏破しました。この最終回に参加されたのは僕を含め
て６名、そのうち完歩したのは３名です。その他の方々もおよそ半分以上の行程
はトレースしています。箕面公園のビジターセンターからは写真入の「完歩証明
書」を出してもらい大満足です。 
　さて８月の確定表をお送りします。８月は大きな山行は３つです。先月もお知
らせした白山は日程に間違いがありました。７月３０日～８月３日が正しい日程
です。どうも済みませんでした。訂正をお願いします。 
　先日の発表された気象庁の３ヶ月予報によると、今年の８月は太平洋高気圧が
強く暑い夏になるとの事です。下界の猛暑を跳ね返し、大いに夏山を楽しみましょ
う。お待ちしています。  
　 
 
2013.5/15 






無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ 
　そろそろ春も後半です。公園の桜もすっかり散ってしまい、新緑が爽やか
な季節なってきました。先週は東北の山スキーに出かけました。軍沢岳と
いって秋田県、山形県、宮城県の三県の県境が相交わる辺りにある登山道
のない渋い山です。ところが、あいにくの荒天です。雨は降る、風邪は吹
く、雪は降るととてもじゃないが登る事が出来ません。走行距離1,000km
以上のドライブをして道の駅での宴会をしただけの結果となりましたが、
気の合う仲間と過ごす時間は、それはそれで楽しいものでした。 
　３月の長澤登山l教室は、星野御嶽山は修験道の山で中々変化のある山歩
きが出来ました。セツブンソウの群生地もちょうど盛りで可憐な白い花に
癒されてきました。奥沼津アルプスは、急な岩場に掛けられたハシゴを登っ
たり急な下りがあったりとまさにアルプスでした。何より、海を眼下に眺
めながらの縦走なんて沼津アルプスならではの体験です。毎月歩く高尾山、
毎月続いています。３月は景信山の東尾根、地図には載っていないルート
を登りました。カンアオイがひっそりと咲いていました。あんなに沢山の
カンアオイをみたのは初めてでした。お目当てのスミレもたくさん咲いて
いました。 
　さて、７月の確定表をお送りします。と同時に「サマービックプラン」
もお送りします。今年の北海道は、山の姿や豊富な高山植物、そして何よ
りナキウサギ、北海道の山で最も良い山と評判のニペソツ山を計画しまし
た。このニペソツ山の標高が2013m、という事は今年が標高年です。今年
登らずにいつ登るの！というわけです。早くも心は夏山に飛んで行きそう
です。その他にも、岩手山のコマクサ、白山のクロユリなど、プランはた
くさん用意しました。大いに山に登りましょう！ 
　それでは、皆さんまた山でお会いしましょう。 
 
2013.4/15 






無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ 
　６月の確定表の制作、発送に手間取っているうちに季節は一気に春に
なってしまいました。東京の桜は、もう満開です。季節は、何か早足と感
じるのは僕だけでしょうか？ 
　１月の宇都宮アルプスを始めに、２月は日連アルプス、沼津アルプス、
３月は奥沼津アルプスと「ご当地アルプス」シリーズを歩いてきました。
それぞれ低山ながら、急登有り、岩場ありで結構変化もあってまさしくア
ルプスです。結構楽しめました。星野御嶽山もキクザキイチゲやセツブン
ソウに出合って春の伊吹を感じることができました。また３月の東海自然
歩道歩き隊は、仁和寺の宿坊である御室会館に２泊して京都コースを歩い
てきました。ちょうど、「冬の京の旅」という企画が行なわれていて普段
は非公開の世界遺産京都の文化財を公開中でした。３日間、東海自然歩道
のコース以外にも足を運んで、２５年ぶりの公開と云う仁和寺の五重塔や
金堂、東寺の五重塔など貴重なものを目にすることができました。来年も
是非この時期の京都に行こうと思っています。 
　さて、６月の企画をお送りします。６月といえば梅雨ですが、今年の梅
雨の入はいつになりますかね？と考えても今からじゃ判らない。でも６月
は花の季節ですからね。雨にめげては花にも出合えない。企画した日が梅
雨の晴れ間である事を信じていますが。 
　そして比較的梅雨前線の影響を受け難い東北に出かけるというのも手で
す。と云って昨年は秋田駒ヶ岳は雨でした。そのリベンジで今年も秋田駒ヶ
岳に行きます。タカネスミレの黄色い花の群落や通称ムーミン谷のチング
ルマの群落が待っています。変わった企画では、恐山の宿坊に泊まって、
岩崎新百名山の大尽山に登ります。恐山ですから何か不思議体験があるか
も？また、大間からフェリーで函館に渡れば、渡島駒ヶ岳にも登れます。 
　山に登って、たくさん花を愛でましょう！ 
　 
 
2013.3/24 

 



無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　 2013年の長澤登山教室は、4日の高尾山初詣企画で幕開けしました。今
年１年の安全・安心登山をお願いしてきました。穏やかな良い天候に恵ま
れ、富士山もスッキリと展望出来て良いスタートが切れました。稲荷山コ
ースの登りでは、１月というのに何とピンクの可愛いスミレを見つけまし
た。とってもハッピーな気分になりました。７日には長澤登山教室では珍
しい街歩き企画でスカイツリーから山岳展望を、その後浅草散策を楽しん
でこんな１日も悪くないと思いました。
　 こんな風に、穏やかにスタートした2013年ですが、今年は東京も雪の
日が多いですね。特に14日の大雪では、私は蔵王スキー場からのスキーバ
スに24時間以上も閉じ込められて、ちょっとした事件でした。しかし、こ
の大雪のお陰で16日の宇都宮アルプスは、場所によっては膝上くらいのラ
ッセルで思わぬ雪山気分を味わえて新鮮でした。
　29日の守屋山もちょっと雪の多さが心配でしたが、それ程でもなく山頂
からは素晴らしい山岳展望を楽しんできました。無風快晴の暖かな天候
で、山頂では本科研究生のKさんの用意して下さった豚汁で山を見ながら
豚汁パーティとシャレたのでした。その時に急遽持ち上がったのが、高遠
の桜花見企画です。宿泊の関係で定員は５名限定ですので、興味のある方
は早めにお申し込み下さい。
　 さて、５月確定表をお送りします。連休明けから四国の百名山シリーズ
を企画しました。この時期は、アケボノツツジも見頃でしょう。また、ニ
リンソウの群落に緑の花を探しに徳沢泊を企画しました。初夏の爽やかな
上高地をユッタリと味わってみませんか。
　 ところで、まだまだ寒い冬ですが、思いきってスキーはいかがですか？
スキー場も自然の中です。SAJの正指導員(僕の事ですが)の楽しいレッス
ン付です。３月の戸隠スキー場もあります。個人レッスンも受けます。ご
相談下さい。
　 今年も色々提案します。皆さんも何かリクエストなどありましたら、是
非ご相談下さい。　皆さんのご参加をお待ちしています！　

2013.2/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　 2013年、明けましておめでとうございます。長澤登山教室も皆さんのお
かげでまた新しい年を迎えることができました。ありがとうございます。
　 12/20の恒例のランチ忘年会、大勢の方に参加いただき楽しい１日とな
りました。また新年の初詣山行の高尾山は穏やかないい天気で富士山はも
とより、南アルプスの白い峰々がくっきりと望むことができました。今年
も何か良いことがありそうなそんな気分になれました。さらに初めて街歩
き企画、スカイツリーから山岳展望を楽しむ企画も中々楽しい１日でし
た。幸いほとんど待ち時間なく展望台に登ることができてラッキーでし
た。富士山は雲の中でしたが、奥多摩から北関東の山々の展望を楽しみ、
お茶やショッピング、あるいは浅草散策とランチなどいつもの山登りとは
違った時間を過ごしました。たまにはこんな企画も良いかなと思っていま
す。
　 まだまだ寒さが厳しい中ですが、４月の確定表をお送りします。いよい
よ花の季節の到来です。昨年は雪のため中止とした角田山＆樋曽山を今年
も計画しました。今年の冬は寒く、積雪も多いということで時期を遅らせ
てみました。早春を彩る花に溢れた雪国の山を歩いてみませんか？特にお
目当てのオオミスミソウは、白やピンク、青、紫など花の色の変化が野の
花とは思えないほど豊かで、林床を埋め尽くす可愛い花に思わず時間を忘
れてしまう程です。
　 東海自然歩道歩き隊は、この４月で最終回を迎えます。高尾山をスター
トしてから約４年弱、歩きに歩きました。この間で参加された方、されな
かった方、皆さん最後を一緒に歩いてゴールを切りませんか？
　2013年も、大いに山を楽しんで登りましょう。
皆さんのご参加をお待ちしています！　

2013.1/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　 今年も後わずかとなってきました。長澤登山教室がスタートしてから約
２年と９ヶ月、今年１年も大勢の方に参加いただきありがとうございま
す。ここまで安心安全登山でやって来れたのも、皆さんのご協力があれば
の事と思っています。感謝の気持ちでいっぱいです。
　 さて、長澤登山教室のメインテーマとして取り組んできた東海自然歩道
歩き隊は、１２月に比叡山を越えて、無事京都の鞍馬まで繋ぐことができ
ました。その比叡山越えですが、ちょうど寒気の底にあたって最終日は雪
の中を大原から鞍馬寺を歩いてきました。中々風情のある山里歩きや古刹
巡りが出来ました。
　 2009年の6月に“東海自然歩道歩き隊”と銘打って高尾山から相模湖の日
帰プランでスタート、「長いけれどきっと大阪まで歩いて行けるはず」と
いうキャッチコピーが付いています。本当に辿り着くのかいなという思い
と何が何でも歩き通すという決意とが混じりあった微妙なところが出てい
るかな？
　 そんな具合でスタートした東海自然歩道歩き隊ですが、色んな試練もあ
りましたが後２回で大阪の箕面公園にゴールする予定です。３月は鞍馬か
らスタートし嵐山へ抜ける、京都の北西部を歩くコースです。コースの近
くには世界文化遺産になった古刹も多く、楽しみなコースです。宿泊はそ
んな古刹の宿坊を予定しています。
　 ３月は、そろそろ花の便りもチラホラ聞こえてくる季節です。栃木の星
野御嶽山は、山麓のセツブンソウやフクジュソウが楽しみです。高尾山は
早咲きのスミレも顔を出す頃でしょう。花探しの山歩きです。また暖かに
なってくれば体も動いてきます。沼津アルプスの続きに“奥”沼津アルプスと
名付けられた山稜があります。多少の岩場も楽しめると思います。
　ふるってのご参加をお待ちしています。
　

2012.12/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　木枯らし１号も吹いて、山は一気に秋から冬に衣替えです。今年の秋は少し
短いような気がしたのは僕だけでしょうか。先日の鍋割山は生憎の雨でし
たが、鍋割山荘は雨にもめげず鍋焼きうどん目あての登山者で盛況でし
た。雨もそれほど強くなく、丹沢の紅葉は例年と比べてもきれいで楽しめ
ました。大倉尾根の堀山の家は無名山塾とは友好関係に有るのですが、暖
かなおでんをご馳走になりました。堀山の家のブログにも写真がアップさ
れていました。
　 少し季節が追いついてきた感じです。遅くなりましたが２月の確定表を
お送りします。２月もご当地アルプス(あるいは低山アルプスとも云うそう
ですが)歩きを企画しました。雪山も良いですが、それはちょっと寒いしと
いう方は、低山歩きも楽しいものですよ。この冬の時期にしっかりと低山
歩きをしておくと、来るべき夏山の備えにもなります。楽しくてトレーニ
ングにもなる一石二鳥の低山歩き、それもアルプスですからミニ縦走の楽
しさがあります。ご当地アルプスシリーズにご注目を！
　 ところで、お知らせがあります。長澤登山教室の企画に参加されるとポ
イントが着く事はご存知と思います。毎月送られる確定表の封書の宛名の
タックシールのお名前の右側に印刷されている算用数字が2011年４月から
前月までの獲得ポイントです。これまでは３０ポイント毎に日帰講習無料
としていました。これでは少々使い難いので、次のように変更します。
　即ち、３０ポイントで10,000円の講習費に充当する事にします。どの講
習にその10,000円を使うかは皆さんが自由に選択して下さい。講習に申込
の際に３０ポイントを使う旨を書き添えていただいて、10,000円引きの講
習費をお振り込み下さい。もし不明の点がありましたら、電話やメール、
あるいはお会いした際にお訊ね下さい。
　 ＊２月は思い切って北海道スキーを企画しました。キロロリゾートのロ
ングコースをユッタリと滑ってみませんか。
　

2012.11/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　 今年は残暑が厳しく、秋の訪れが遅れています。それでもこのところ
やっと秋らしい気候になってホッとしているところです。
　 この夏はほとんど雨に遭わず、好天に恵まれたと先月書きました。が
さっそくしっぺ返しにあいました。東海自然歩道歩き隊㉗の初日は、低気
圧に接近で土砂降りの雨。宮妻峡の先での徒渉点、 普段はほとんど水が流
れていないのですが、その日は濁流が渦巻いていてとても渡れません。橋
も２Kmほど下流に下らないとありません。延々遠回りして、そのまま椿大
神社の会館に逃げ込むしかありませんでした。初日の残りの行程は日を改
めてリベンジする事にして、２日目以降は予定どおり。天候は回復したの
ですが、少々長かった。ちょっとヒルもうるさかったナ！
　 その後の八ヶ岳もまたまた昨夏と同じように２日目の天気が悪く青年小
屋からの下山となってしまいました。昨年と違うのは、下山後原村在住の
無名山塾会員のKさん宅に皆でお邪魔して、おまけに泊めてもらってまるで
合宿のよう。次の日は天気も回復して、守屋山にも登れてとても楽しい時
間を過ごすことができました。おまけに帰りには、Kさんの庭で収穫した
お土産をいただいて帰りました。ありがとうございました。ハプニングの
多い９月でした。
　 さて２０１３年の１月の確定表をお送りします。２０１３年も色々企画
を考えています。手始めにまたまた毎月高尾山を復活させたいと考えてい
ます。来年は高尾山の花や自然を楽しむだけでなく、食も楽しみたいと考
えています。１月４日は初詣の山始めですが、２月以降に乞うご期待！
　 さらに１月７日にはは、長澤登山教室としては初めての「街歩き」を企
画しました。と言っても新装なった東京駅をちょっと見て、スカイツリー
から山岳展望を楽しんで、浅草近くでランチするというユルイ企画です。
講習費も保険も無しで、実費参加です。ふるってご参加下さい。
　来年も大いに山を楽しみましょう。

2012.10/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　いよいよ夏山シリーズも終わり、秋山シーズンです。といっても、今年は
いつまでたっても暑い日が続いています。体調はいかがですか。
　 おかげさまで今年の夏山シリーズは、中々充実した内容でした。ほとん
どの山行で好天に恵まれ、当初の予定どおり遂行することができました。
８月の「花旅シリーズ」、北岳のタカネマンテマに続いて三ツ峠では涼し
げなレンゲショウマの花で暑さも吹飛ばしました。続く大キレット越えも
好天の中、氷河公園で天狗池に映る逆さ槍ヶ岳の絶景を愉しみ、大キレッ
トから涸沢岳への快適な岩稜歩きを楽しむことができました。９月初めの
ゆっくり薬師岳では、オコジョと出合ったりしてユッタリと山を堪能しま
した。こんな調子で、これからの秋山を楽しんで行きたいものです。
　 さて、まだ秋山に入ったばかりというのに１２月の確定表をお送りしま
す。１１月末からの屋久島に続けて、せっかくなので開聞岳にも登ってき
ます。これが、１２月のトップバッターという事になります。東海自然歩
道歩き隊は、30コース目です。いよいよ比叡山を越えて大原から鞍馬を歩
きます。NHKの大河ドラマで放映中の平家物語などでも登場し、幾多の歴
史の舞台となった歴史ロマン溢れるコースです。延暦寺会館と大原の寂光
院そばの民宿に宿泊予定です。また、今年もランチ忘年会を高尾山で計画
しています。今年は稲荷山コースからシッカリ登って、昨年と同じ「ろく
ざん亭」で平日限定ランチに舌鼓というプランです。もちろん、高尾山の
みの参加でもOKですが、皆さんランチも行きますよね。この日の講習費は
ランチ代込みですからね。
　 最後に、訂正のお知らせです。11/18の「ちょっと重い荷物と友達にな
る会／丹沢・大倉尾根」の講習費です。5,000円となっていましたが、
500円の間違いです。この500円は、保険料です。当日集金とします。
　それでは、皆さんまた山でお会いしましょう。

2012.9/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　今年の夏山シーズンも前半が終わって、後半に突入です。今年は、太平洋
高気圧が元気で、暑い日が続いています。体調はいかがでしょうか。夏バ
テしてないですか。
　 おかげで、山は最高の天候が続いています。長澤登山教室も、ここまで
北海道シリーズを皮切りに、全ての山行が良い天候に恵れ順調に来ていま
す。羅臼岳では、ヒグマにも出合えて(離れてましたが)ラッキーでした。そ
の後の五竜岳～鹿島槍ヶ岳も、ドンピシャで梅雨明けになりとても楽しい
山行でした。またヒュッテ大槍から見た鋭角に立ち上がる槍ヶ岳が朝焼け
に染まる様は感動的でした。また先日の、北岳ではお目当ての絶滅危惧種
の「タカネマンテマ」にもシッカリ出合うことができて大盛り上がりでし
た。なかなか、山行が忙しくブログ更新がままならず、こうした山行の様
子を皆さんにお伝え出来ずに申し訳けありません。
　夏山後半戦も前半同様にすてきな山行にしたいと思っています。
　 さて、やっと夏山シーズンも終わらないのに１１月の確定表をお送りし
ます。雁ヶ腹摺山シリーズも１１月が最後。今は無き五百円札に描かれた
富士山の展望地で知られた山です。今回は、登頂後その北側に広がるシオ
ジの森を周回するプランです。東海自然歩道歩き隊は、いよいよ大津京な
どの古代のロマン溢れるコースを歩きます。もう一つ、ちょっと変わった
トレーニングプランがあります。「ちょっと重い荷物と友達になる会」で
す。普段は軽量化を心がけますが、この時ばかりは普段よりちょっと重い
ザックで大倉尾根を登ってみませんか。たまには、無理のない範囲でのト
レーニング企画は、いかがでしょうか。前日の鍋割山(鍋焼きうどんがお目
当て)との連続参加も大歓迎です。
　 最後に、今年に皆様の夏山が思い出深い物になりますよう祈っていま
す。また山でお会いしましょう！

2012.8/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　 いよいよ梅雨も明けて、夏山シーズン本番です。連日暑い日が続いてい
ますが、皆さん体調はいかがでしょうか。
　 ６月の山、最初に本科とコラボした清掃登山は天候にも恵まれて盛況で
した。たまにはこんな企画もすてきではないでしょうか。
　 高原山は、現地で仕入れた情報で釈迦ヶ岳をカット、剣ヶ峰から大入道
へ回るルートに変更した。これが大成功！お目当てのシロヤシオが、これ
でもかと云わんばかりに満載でした。大満足の山行でした。
　 秋田駒ヶ岳は、残念ながら悪天候で山頂は踏めませんでした。花はタッ
プリで、さすが花の百名山、ぜひまた登りたい山です。次の森吉山は、天
候に恵まれて楽しい登山が出来ました。豊かな樹林を抜けると、見事なお
花畑が広がっていてそれは見物でした。毎年でも来てみた山でした。
　 そして北海道シリーズ、幕開けの恵山は生憎ガスがかかって展望は楽し
めませんでしたが、イソツツジの白い花が咲き乱れ、かわいらしいコケモ
モが咲いていて花の山でした。前日には、大沼や五稜郭、箱館山の夜景を
見ながら夕食を楽しむなど、観光付きの山登りでした。
　 東海自然歩道歩き隊は、順調にゴールに向かっています。おまけで、御
在所山の山頂にもタッチして来ました。もっとも、ロープウェイとリフト
を使ったお気軽登山？でしたが。
　 さて、やっと夏山シーズンに突入したばかりなのに１０月の確定表をお
送りします。９月の笹子雁ヶ腹摺山に続いて、牛奥雁ヶ腹摺山を企画しま
した。３つの雁ヶ腹摺山を、９・１０・１１月で登ろうという訳です。９
月に続き北高尾も入っています。花旅シリーズは、風越山です。ベニマン
サクの赤い花に出会いに行きませんか。
　皆さんが、充実した夏山シーズンを送られるようお祈りしています。
　山でお会い出来るのを楽しみにしています。

2012.7/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　 いきなりの台風上陸で始まった今年の梅雨。いかがお過ごしですか。５
月の長澤登山教室は、予定していた６企画全て無事実施することができま
した。ありがとうございます。
　 最初の荒船山は、スミレの種類も多くのんびりと花を楽しむ山行となり
ました。前泊の神津牧場の牛乳風呂も中々でした。５月の東海自然歩道歩
き隊も順調に歩を進めていてます。宿の都合で、後回しになっていた鍋倉
山を越えるコースを歩きました。これで東海自然歩道の三大難所は無事ク
リア、高尾山から三重県まで抜けなく繋がったことになります。いよいよ
秋からは、歴史と文化のいっぱい詰まった近畿へ入って行きます。
　 ４月に続いて鈴鹿の山に登って来ました。霊仙山です。ヒル対策もバッ
チリで被害なし、お目当てのヤマシャクヤクの優雅な姿に感動して来まし
た。標高の割にはスケールの大きな山でした。高遠山は、「お名前シリー
ズ」の第１回目です。お手製の山名表示板も用意して、無事登頂して来ま
した。前泊した古民家の旅籠も趣がありました。お名前シリーズ、皆さん
もご自分のお名前にちなんだ山があれば、何時でも企画しますのでお気軽
にご相談下さい。その他の花旅シリーズもお目当ての花に出合えました。
中でも袴腰山のヒメサユリは圧巻でした。
　 さて９月のメインは、北アルプス「ゆっくり薬師岳」です。薬師岳山荘
からの北アルプスの大展望をお楽しみ下さい。東海自然歩道歩き隊は、い
よいよ鈴鹿峠越えです。古代で云えば、東国から畿内に入るということに
なります。また昨年の「八ヶ岳全山縦走シリーズ」の最終回が、悪天候の
ため予定変更となってしまいましたが、そのリベンジを行います。
　 皇海山は、皇海橋までの林道の今年中の通行が未定ということで予定か
ら外れました。残念ですが、要望があれば来年にでもリベンジしたいと
思っています。
　 最後に、長澤登山教室一周年の記念にオリジナルの日本手拭を作りまし
た。企画に参加いただいた方にお配りしますので、お受け取り下さい。

2012.5/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　 今年のGWは、いかがでしたか。連休後半の山は大荒れで、各地で遭難
が相次ぎました。白馬のパーティのリーダー格の医師は、登山歴20年のベ
テラン？と報道されていた。とするとその20年の登山歴の中身や質が問題
となります。いくら装備を持っていても、その使い方を熟知していなけれ
ば、ただのお荷物でしかありません。山は一つ間違えば命を失う危険を常
にはらんでいると云えます。そういう意味では、常に自分の登山力を磨い
て行く姿勢と、適切にリスクを見極めることの大切さを実感しています。
　 さて４月の長澤登山教室は、雪の藤原岳という波瀾万丈の幕開けでし
た。どうなることかと思いましたが、花タップリの一ヶ月でした。
　 東海自然歩道は、宿の関係で予定していた日坂越えを５月に回し、関ヶ
原の続きの養老山麓から川原越えの岐阜県から三重県への県境越えコース
を歩きました。その前段でちょっと寄り道して日本の三大桜(福島の滝桜も
その一つ)の一つ根尾の薄墨桜を見に行って来ました。まだ２～３分咲きく
らいでしたが、樹齢1,500年以上というだけあって、堂々として見事な大
木でした。次の日からの東海自然歩道も養老公園の周辺を中心にちょうど
桜が満開で、花見をしながらの歩きでした。
　 スミレを目あてに出かけた九鬼山では、いろいろなスミレに出会いまし
たが、他にヒトリシズカが群落となって目を楽しませてくれました。この
九鬼山、富士山展望の山として知られていて秋から冬に行くことが多かっ
てけれど、この時期は花の山としても魅力的な山でした。
　 そして奥武蔵の蕨山も期待を遥かに越える花達で楽しませてもらいまし
た。その辺りは、ブログ(中々更新が進まず済みません！)に載せています
ので、ご覧下さい。
　 ８月の確定表をお送りします。縦走プラン、花旅シリーズ、岩場ルート
とバラエティに飛んだ企画を並べました。花旅シリーズは「タカネマンテ
マ」がお目当ての北岳は、ちょっと欲張って間ノ岳まで足を伸ばします。
もう一つの花旅シリーズは、「レンゲショウマ」を三ツ峠に探しに出かけ
ます。日帰りプランはこれだけですが、夏の暑さもレンゲショウマの涼し
げな花で吹き飛ぶでしょう。

2012.5/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ
　 今年は、本当に春の訪れが遅い。３／２６～２７に予定していた角田山
＆樋曽山の“2012花旅シリーズ”の第一弾は、季節外れの吹雪で中止としま
した。 “2012花旅シリーズ”の第２弾にして毎月歩く高尾山シリーズの最終
回の高尾山も、日陰沢コースのスミレはほとんど咲いていなくてかろうじ
てタチツボスミレが少し咲いているだけでした。それでも、ケーブルカー
の駅に向かう南斜面にはヤマルリソウが群生していました。淡青色の中々
可憐な花です。
　 ４／３～４の藤原岳のフクジュソウ、４／３の爆弾低気圧は日本列島に
とんでもない嵐を巻き起こしました。鈴鹿の山も寒冷前線の通過で雪と
なって、藤原岳も７合目辺りから上は雪でした。頂上付近は30cm以上も
積もっていて思わぬ雪山を楽しむ事が出来ました。山頂付近の避難小屋の
ノートには、２日前に登った人のコメントが「こんなに多くの福寿草は見
た事がない」とか「セツブンソウや数多くの花とすばらしい展望が楽しめ
た」などと書かれていました。僕らも９合目付近では雪の中から顔を出し
ているかなりの数の福寿草を見ることができて、雪山とフクジュソウの両
方を楽しめてラッキーだったかも。
　 さて、早くも７月の確定表をお送りします。皆さんの夏山シーズンのプ
ランは、そろそろ固まって来ていますか？北海道シリーズは、車の機動力
を使って意欲的に登ろうというプランです。まだ多少の空きはあります。

2012.4/15
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　 ６月確定表の変更のお知らせです。参加を検討していただいていた皆さ
んには申し訳ありませんでした。同じ日程で埼玉岳連主催の埼玉の山の清
掃登山が実施され、無名山塾本科も伊豆ヶ岳を担当します。それに合流し
て一緒に清掃登山を盛り上げようと云うことにしました。皆さんの参加を
お待ちしています。是非、ご連絡下さい。
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ

　 今年の冬は頑張りますね。春の訪れは随分と遅れているようで、近くの
公園の寒桜も例年より２週間程遅れてやっと咲き出しました。
　 ところで２月の「加波山と真壁の雛祭り」は、１月の花嫁街道と同様大
勢の方に参加いただきありがとうございました。登山口に向かうタクシー
にダンプカーがぶつかる事故があって、５合目から歩くはずが２合目から
歩くはめになってしまいました。幸いケガ人もなく、ちょっとしたエピ
ソードですんでホッとしました。旅にはハプニングがつきものですが。
　 さて、早くも６月の確定表をお送りします。東海自然歩道歩き隊は、鈴
鹿山脈の山麓沿いに進み、御在所岳の登山口でもある湯の山温泉まで繋ぐ
予定です。しばらくは、関西本線沿いのルートとなります。“2012花旅シ
リーズ”は、梅雨の関東から離れて東北の花の名山秋田駒ヶ岳と森吉山を訪
れます。磐梯山＆西吾妻山もきっときれいな花との出会いが楽しめそうで
す。北海道シリーズは、６月の末からの恵山がスタートとなりました。
　 先月お送りした「サマービックプラン」、早速お申し込みいただき、７
月の「槍ヶ岳＆氷河公園」は既に定員となりました。お申し込みありがと
うございます。
　 ところで、お送りした「サマービックビックプラン」に間違いがありま
した。申し訳ありません。修正点は以下の通りです。

　
2012.3/15
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ

　 今年の冬は、寒い日が続いています。雪もたくさん降っていて昨年まで
の暖冬はどこへ行ってしまったのでしょうか。スキーをするものにとって
今年は願ってもない降雪量です。ですが、雪国で生活することを考えたら
とても大変な冬です。僕も、雪国生まれなのでその苦労はお察しします。
　 ところで１月の「花嫁街道から烏場山」は大勢の方に参加いただきあり
がとうございます。出発点の和田浦駅の出発が１０時と遅いのでクジラ料
理までは辿り着きませんでしたが、海が見えたり、山深さが有ったりと変
化もあって楽しいコースでした。１月の山としては、とても良いスタート
が切れたと思います。
　 恒例の東海自然歩道歩き隊は、愛知県を踏破し、ついに岐阜県に入りま
した。国宝の犬山城も見学し、充実の３日間でした。来月には天下分け目
の関ヶ原に歩を進める予定です。
　 さて、春の兆しもまだまだですが、５月の確定表をお送りします。東海
自然歩道歩き隊は、養老山地の麓から鈴鹿山脈の麓へと進み、三重県に入
ります。“2012花旅シリーズ”もいよいよ佳境を迎えています。４月に続い
て鈴鹿の山を入れてみました。花の百名山「霊仙山」です。「ヤマシャク
ヤク」がお目当てです。
　 更に気が早いと云われるかもしれませんが、サマープランを送ります。
今年も７月初めは北海道シリーズです。僕は、フェリーで北海道に入りま
す。一緒に船旅に付き合ってくれる方は早めにご連絡を！
　 番外編として屋久島を入れました。比較的空いている時期を狙った、し
かし屋久島をタップリ味わえる避難小屋泊プランです。
　時には軽やかに、時にはディープに山を味わい尽くしましょう。

2012.2/15

����

���	

������
�����



無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ

　 今年はどのような新年をお迎えでしょうか。今年は、笑って過ごせる年
にしたい願っています。
　 昨年末の山も、比較的好天に恵まれました。秩父の釜ノ沢五峰は、低山
ながら面白い岩峰歩きが続き楽しいコースでした。まだまだ紅葉も楽しめ
ました。
　 東海自然歩道も三河から尾張へ歩みを進めることができました。猿投山
を越え岩屋堂に一泊し、翌日は中央線の定光寺駅までの２日間。中々自然
いっぱいのコースでしたが、後半は瀬戸市を通るコースです。瀬戸と云え
ば、瀬戸物、陶磁器の本場です。と言う事で有志でもう一泊して陶器漁り
の一日を堪能したのでした。
　12月の「毎月歩く高尾山⑨」は、ランチ忘年会。下山ルートの金比羅台
歩道を下りたところにある“ろくざん亭”の懐石ランチ「秋の高尾三昧」を
味わいました。ビックリする程大勢の方に参加いただいて盛り上がりまし
た。ありがとうございました。とても良い2011年の締めとなりました。
　 さて、まだまだ寒い日が続いているというのに、確定表は４月分をお送
りします。４月の「2012花旅シリーズ」は、フクジュソウの群落を目あて
に鈴鹿山脈の藤原岳に出かけます。フクジュソウ、アイヌの民話では父の
決めた結婚を嫌って地上に逃れた女神クナウが、婚約者のテンの神に寄っ
て花にされてしまうという。子供の頃に読んだ記憶があります。
　 もう一つの花シリーズは、九鬼山です。実はこの山、愛好家の間ではス
ミレの山として知られているのです。ですから僕らもスミレを探しに出か
けましょう。
　
2012.1/17
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無名山塾・遠足倶楽部会員の皆さんへ

　 ２０１１年も残すところ後わずかになってきました。今年は、会員の皆
さんにとっても、私にとっても大きな変化の年でした。全て、自分でやる
という事で、以前より毎月の企画が自分に近い感があります。
　 １１月の山は、天候にも恵まれ静かな山歩きが楽しめました。今年の紅
葉は全体としては遅れ気味でしたが、十分秋らしさを味わうことができま
した。標高が下がったところでは、まだまだ紅葉を楽しめます。
　 年末という事で、来年のテーマについて語ります。２０１２年のメイン
テーマは「2012花旅シリーズ」です。3月がスタートで、花を求めて全国
の山を巡ります。その１回目は、越後の角田山＆樋曽山です。知る人ぞ知
る花の名山です。中でも樋曽山、標高は低いがミスミソウ(雪割草)の山と
して愛好家には知られた山です。雑木林の中に白から、赤、ピンク、青、
紫など実に色とりどりのミスミソウが咲き誇っている様はそれは見事で
す。２回目は、高尾山です。毎月歩く高尾山シリーズの最終回であると同
時に、スミレが目的の「2012花旅シリーズ」の２回目とします。
　４月の「2012花旅シリーズ」は、やはりスミレの山で知られた九鬼山、
更に福寿草の群落で有名な鈴鹿山脈の藤原岳を予定しています。その他、
タカネマンテマの北岳、レンゲショウマの三ツ峠山など計画しています。
詳しくは、各月の確定表でお知らせします。ご参加をお待ちしています。
　 今年１年、皆さんと山を登り、とてもすてきな時間を過ごさせていただ
きありがとうございました。来年も、楽しくて、安心のある山登りを心が
けて行きます。また山でお会いしましょう！
2011.12/15
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遠足倶楽部会員の皆さんへ

　 今年の秋山、紅葉は十分楽しめたでしょうか。長澤登山教室の１０月
は、比較的天候にも恵まれて中止もなく満足な一ヶ月でした。１０月の東
海自然歩道では、初日に泊まったユースホステルで、天体観測で土星の輪
を観たり、宇宙ステーションの通過を観察したり、次の日は奥三河の足助
祭りで、何百発もの火縄銃のパフォーマンスに出合ったりと楽しみの多い
コースでした。紅葉シーズンも残りわずかで、東京近郊でもう少し楽しめ
そうです。
　 ところで、無名山塾の新体制がスタートして半年が過ぎてしまいました
が、長澤登山教室でもポイント制を考えてみました。山行日１日につき１
ポイント（前泊は除く）として、３０ポイントでに日帰り講習１回分を無
料にすることにしました。既に１月の確定表には、各企画のポイント数を
載せています。今回郵送分から、宛先シールの左端に４月～１０月までの
積算ポイントを印字しています。３０ポイントに達した方には、日帰り講
習無料券を郵送します。
　 無料券の使い方ですが、どの日帰り講習にその無料券を使用するかは、
ご自身で選択下さい。お申し込みの際に、無料券を使用する旨をご連絡い
ただき、当日無料券を提出して下さい。このサービスは、無名山塾遠 (遠
足倶楽部) 会員限定とします。
　さて、２月確定表をお送りします。
　 ２月の東海自然歩道歩き隊は、岐阜県コースに入っています。スキーを
楽しむ会ですが、２月は野沢温泉ですが、３月は２(金)～４(日)の２泊３日
で蔵王温泉スキー場を予定しています。その他、２８日の茨城の加波山、
僕の中ではメインは下山後の真壁のひな祭り見物です。冬の寒さにもめげ
ず、大いに出かけましょう。
　

2011.11/18
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遠足倶楽部会員の皆さんへ

　 すっかり秋本番、というより晩秋の気配のするこのごろ
です。９月は、台風１２号や１５号で中止となった山行も
ありましたが、東海自然歩道歩き隊は、東海自然歩道三大
難所の２つ目、岩古谷山を無事クリアすることができまし
た。現在は、愛知県の紅葉の名所香嵐渓を過ぎたところま
で来ています。この調子で行けば今年の夏までには関ヶ原
に辿り着きそうです。
　 また９月の北穂高岳は、最高の天候で、北穂小屋のテラ
スでゆったりとした時間を過ごすことができました。穂高
連峰一の眺望の良さを誇る北穂の山頂から３６０°の大展望
を満喫しました。
　 １０月は比較的天候にも恵まれ、穏やかな秋山を楽しん
でいます。皇海山こそ林道崩落で中止となりましたが、上
州武尊山は緑の笹原の中に赤やオレンジの紅葉がまるで絨
毯のような彩りを楽しませてくれました。先日の大菩薩嶺
から牛奥ノ雁ヶ腹摺山、伸びやかに広がる小金沢連嶺の落
ち着いた紅葉を味わうように歩いてきました。
　 さて２０１２年１月の確定表をお送りします。今年もス
キーを楽しむ会を企画しました。登山とは違った冬の楽し
みはいかがですか。あるいは、暖かな南房総で寒桜を愛で
るのはどうでしょうか？くじら料理付きでお腹も満足！

2011.10/20
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