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中央線沿線・ランチ忘年会 in 高尾山 参加要項 
　12月の恒例行事だった「ランチ忘

年会in高尾山」、2019年を最後に３

年に渡ってお休みしていました。も

うそろそろ再開の時ではないでしょ

うか。会場は、以前と同じです。高

尾山麓の「ろくざん亭」です。美味

しい料理と会話を楽しむひと時とし

ましょう。集合方法は、①山頂まで

登ってから参加するまたは、②の会

場に直接集合するの２通りです。お

申し込みの際には、どちらを選択す

るか教えて下さい。 

　なお予約の都合上、11月30日ま

でにお申し込みお願いします。 

行動時間＝①３.５H、難易度＝3G、募集＝６、Ｐ＝０ 

期 日　　２０２３年１２月１２日(火) 

集 合 場 所　　①京王線 高尾山口駅 改札口０８：３０ 

　　　　　　　②ろくざん亭前　１３：００ 

集 合 方 法　　①東京発０７：０１／新宿発０７：１５のJR中央線(快速)[高尾行き]に乗車し、 

　　　　　　　　高尾着０８：１４。同発０８：２０の京王線(各駅停車)[高尾山口行き]に乗り 

　　　　　　　　換え、高尾山口着０８：２３。 

　　　　　　　②各自各方法でおいで下さい。 

　　　　　　　　京王線・高尾山口駅から850m、徒歩約１２分 

コ ー ス　　①高尾山口駅〜清滝駅(ｹｰﾌﾞﾙｶｰ)→高尾山駅〜１号路〜薬王院〜奥の院〜高尾 

　　　　　　　山〜富士道〜薬王院〜１号路〜高尾山駅(ｹｰﾌﾞﾙｶｰ)→清滝駅〜ろくざん亭 

講 師　　長 澤 壽 人 ０９０－５４９５－９４６２ 

会 費　　５,０００円 
　　　　　　　　＊国内旅行傷害保険保険料を含みます。 

　　　　　　　　＊交通費等は、各自負担となります。 

用意する物　　一般的な登山用品（ヘッドランプ、水筒、雨具、防寒着） 
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ふりがな 血液型 生 年 月 日（西暦）

氏名 年 月 日

住所
〒　　　-

tel

fax

mobil

mail

既往症

緊 
急 
連 
絡 
先

氏名 （続柄： ）

住所 〒　　　-

tel

fax

mobil

申込書
１２１２(火)の「ランチ忘年会 in 高尾山」に参加します。

集合方法のどちらかに○印を付けてください。①（　　）／②（　　）

　　長 澤 登 山 教 室 ／ 長 澤 壽 人  
〒110-0002 東京都台東区上野桜木1-10-22-406 

TEL：03-3823-7243 FAX：03-3823-7246 
メール：n a g a s a w a . t o z a n@ gm a i l . c om

申 込 方 法 
確定表の検討に○印の方は、申込書をFAXor郵送して下さい。 
確定表の申込に○印の方は、申込書の返送は必要ありません。 
＊メールでのお申し込み、お問い合わせもお受けいたします。 
＊FAXの場合は、申込書をお送り下さい。

講習費の支払い方法（①または②を選択してください） 
①当日、現金で支払う。 
②以下の金融機関に振り込みむ。 
　▲ゆうちょ銀行(普通)[018]４０１８９９０／長澤登山教室 
　▲三菱UFJ銀行(普通)[171]０６３９４２７／長 澤 壽 人
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