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山の遠足10月確定表 長澤登山教室


明示してある金額は、講習費で、保険料を含んでいます。交通費・宿泊費は含まれません。交通費・宿泊費については別途ご
用意ください。会員、ゲストによる区別はありません。企画によっては、定員を設ける場合があります。


　＜山の遠足・紅葉を楽しむ会＞


1）北八ヶ岳・北横岳　　　　　　　　　　10/02(金)　　 3G 15,000円 
　山は、すっかり秋です。紅葉が始まった北八ヶ岳に向かいます。北横岳の山頂からは、秋の澄み
切った空気で、素晴らしい山岳展望が楽しめます。七ツ池に立ち寄れば、湖面に美しい紅葉がレフレ
インする絶景が楽しめます。


　＜山の遠足・苔の森と紅葉を楽しむ会＞


2）北八ヶ岳・白駒池　　　　　　　　　　10/06(火)　　 3G 10,000円 
　標高2,115m、日本最高所にある天然湖の白駒池です。湖面に映る木々の紅葉の美しさを愛でなが
ら、苔に覆われた森を歩き、日常を離れたのんびりとした時間が流れます。白駒池入口から歩き始
め、途中でお茶タイムを入れながら白駒池を一周し、麦草峠まで歩くのんびりプランです。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／野菊あれこれ＞


3）中央線沿線・毎月歩く高尾山-10月　　10/13(火)　　 3G 5,000円 
　身近な秋の花といえば、野菊でしょうか。高尾山にも多くの野菊の仲間が咲いていますが、どれも
が似ているので、区別がつきにくいと思うのは僕だけでしょうか。山座同定ならぬ、花の名同定しな
がら、秋の尾根道をのんびりと歩きます。


　＜山の遠足・駅からハイキング／東京の秋を楽しむ会＞


4）奥多摩・要害山から赤ぼっこ　　　　　10/22(木)　　 GG 10,000円 
　青梅丘陵と向かい合うように青梅線の南側に連なる長渕山ハイキングコース、というより赤ぼっこ
という方が通りがいいでしょう。最高標高点の要害山で414mの低山ですが、展望の良さはなかなか
です。天狗岩や赤ぼっこからは、気持ちの良い展望が広がっています。


　＜山の遠足・紅葉を楽しむ会＞


5）谷川岳・一ノ倉沢紅葉ハイク　　　　　10/27(火)　　 3G 10,000円 
　谷川岳東面の岩壁の出合を巡る紅葉ハイキングです。谷川岳ロープウェイのベースプラザが出発点
です。のんびり歩いても１時間半もあれば一ノ倉沢の出合です。荒々しい岩壁と紅葉の取り合わせ
が、素晴らしい風景となっています。運が良ければ、冠雪した岩肌との三段染めに出会えるかもしれ

ません。こればかりは、運次第ですが。。


／1 2



長澤登山教室 　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2026年

10月申込書 長澤登山教室

各企画の「申込」または「検討」に○印を付して郵送又はFAXしてください。「参加要項」をお送りします。

「申込」に○印を付された企画は、お申し込みとして取り扱いさせて頂きます。メール、TELでの受付もお受けします。


1）北八ヶ岳・北横岳　　　　　　　　　　10/02(金)　　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所＞ JR中央本線 茅野駅 改札口 ／＜時間＞ am ０９：１５


2）北八ヶ岳・白駒池　　　　　　　　　　10/06(火)　　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所＞ JR中央本線 茅野駅 改札口 ／＜時間＞ am ０９：１５


3）中央線沿線・毎月歩く高尾山-10月　　10/13(火)　　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所＞ JR中央線 高尾駅北口改札口 ／＜時間＞ am ０８：２５


4）奥多摩・要害山から赤ぼっこ　　　　　10/22(木)　　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所＞ JR青梅線 宮ノ平駅改札口 ／＜時間＞ am ０９：３５


5）谷川岳・一ノ倉沢紅葉ハイク　　　　　10/27(火)　　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所＞ JR上越新幹線 上毛高原駅改札口 ／＜時間＞ am ０９：３０
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ふりがな 血液型 生 年 月 日（西暦）
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