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山の遠足04月確定表 長澤登山教室


明示してある金額は、講習費で、保険料を含んでいます。交通費・宿泊費は含まれません。交通費・宿泊費については別途ご
用意ください。会員、ゲストによる区別はありません。企画によっては、定員を設ける場合があります。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／こぶし＞


1）筑波・宝篋山　　　　　　　　　　　　　04/02(木)　　 GG 10,000円 
　春本番の４月です。トップバッターは筑波連山の宝篋山です。「太郎こぶし」「元禄こぶし」と名
付けられた大木に満開の咲くこぶしの花がお目当てです。すみれやきぶしの咲く山道をのんびりと登
れば、山頂からは筑波山や関東平野の展望も楽しめます。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／タカオスミレ＞


2）中央線沿線・毎週歩く高尾山-4月(1)　　 04/07(火)　　 3G 5,000円 
　４月に入っていよいよ春本番の高尾山です。コースは定番の日影沢林道です。お目当てはタカオス
ミレです。花はヒカゲスミレと区別がつきませんが、葉が紫蘇の葉のように茶褐色です。エイザンス
ミレなど、春を告げる花たちを探しにいきましょう。一丁平やもみじ台の桜も楽しみです。


　＜山の遠足・駅からハイキング・花旅シリーズ／八重桜＞


3）渋沢丘陵・頭高山　　　　　　　　　　　04/14(火)　　 3G 10,000円 
　桜の季節もそろそろ終盤です。そんな桜シーズンの最後を彩るのが八重桜です。渋沢丘陵の西の端
の八重桜の里を歩くお花見ハイキングです。渋沢駅を起点に周回コースで歩きます。標高差140m足
らずの低山ハイクです。手打ちそばで締めるというのもありですね。


　＜山の遠足・花旅シリーズ／カヤラン＞


4）中央線沿線・毎週歩く高尾山-4月(2)　　 04/17(金)　　 3G 5,000円 
　高尾山に咲くランの仲間が色々ある中で、今回のお目当てはカヤランです。樹木の枝や幹に着生し
ます。うまく見つかるといいのですが、盗掘も多いと聞きます。残念です。この季節の日影沢林道
は、各種すみれやフタバアオイ、コチャルメルソウなどが、稜線に上がればオオバウアマノスズクサ
など、花が多くて忙しい！


　＜山の遠足・花旅シリーズ／ニリンソウ＞


5）筑波・裏筑波山　　　　　　　　　　　　04/20(月)　　 GG 10,000円 
　昨年はお休みした裏筑波のニリンソウ群生地。今年は、公共交通機関を使ったプランで計画しまし
た。ケーブルカーで上がり、男の川コースのニリンソウ群生地を下り、女の川コースのニリンソウや
カタクリの群生地を登ります。下山はロープウェイでつつじヶ丘に降り、バスでつくば駅に戻るプラ
ンです。下ってから登るという捻ったプランです。


＊03/06「奥多摩・長渕山ハイキングコース」は、都合により中止とします。 
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04月申込書 長澤登山教室

各企画の「申込」または「検討」に○印を付して郵送又はFAXしてください。「参加要項」をお送りします。

「申込」に○印を付された企画は、お申し込みとして取り扱いさせて頂きます。メール、TELでの受付もお受けします。


1）筑波・宝篋山　　　　　　　　　　　　 04/02(木)　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ つくばエクスプレス線 つくば駅改札口 ／ am０８：１０25


2）中央線沿線・毎週歩く高尾山-4月(1)　　04/07(火)　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ JR中央線 高尾駅北口改札口 ／ am０９：００


3）渋沢丘陵・頭高山　　　　　　　　　　 04/14(火)　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ 小田急小田原線 渋沢駅改札口 ／ am０９：０５


4）中央線沿線・毎週歩く高尾山-4月(2)　　04/17(金)　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ JR中央線 高尾駅北口改札口 ／ am０９：００


5）筑波・裏筑波山　　　　　　　　　　　 04/20(月)　　　検討[　]／申込[　]

　　＜集合場所／時間＞ つくばエクスプレス線 つくば駅改札口 ／ am０８：３０


＊03/06「奥多摩・長渕山ハイキングコース」は、都合により中止とします。 
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ふりがな 血液型 生 年 月 日（西暦）
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