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山の遠足12月確定表


明示してある金額は、講習費で、保険料を含んでいます。交通費・宿泊費は含まれません。交通費・宿泊費については別途ご
用意ください。会員、ゲストによる区別はありません。企画によっては、定員を設ける場合があります。 

長 澤 登 山 教 室 ／ 長 澤 壽 人 

〒110-0002 東京都台東区上野桜木1-10-22-406 
T E L：03-3823-7243 FAX：03-3823-7246 
メール：n a g a s a w a . t o z a n @ i c l o u d . c o m 

　＜山の遠足・富士山の見える山シリーズ＞ 

1）大菩薩連嶺・奈良倉山　　　　　　　　　12/04(月) GG 10,000円 
　大月市の「秀麗富嶽十二景」の五番目で、最も北にある山です。大菩薩連嶺から東に枝分かれして
いる牛ノ寝通りの東端に頭をもたげています。南面に少し行くと視界が開け、富士山の絶景が展望で
きます。鶴峠からの往復プランです。山頂の標高は、１348.9mですが、出発点の鶴峠が871m。標
高差が、500m以下の登りです。路線バスが運行していないので、静かな冬枯れの山が味わえます。 

　＜山の遠足・富士山か見える山シリーズ＞ 

2）筑波山地・薬王院から筑波山　　　　　　12/07(木) G 10,000円 
　これまで歩いたことのない、薬王院コースから登ります。少々長めのコースなので、“G”としまし
た。急登も人も少なく、静かな山歩きが楽しめます。ゆったりと筑波山の自然に浸りましょう。この
時期は山頂からの展望も楽しみです。眼下に関東平野の広がりを感じ、スカイツリーや富士山を見て
みたい。富士山からはだいぶ遠いので、少し冷え込むくらいの冬の晴れを期待し、かつ比較的空気の
澄んだ月曜日にしてみました。 

　＜山の遠足・ランチ忘年会in高尾山＞ 

3）中央線沿線・ランチ忘年会 in 高尾山 12/12(火) 3G 5,000円 
　12月の恒例行事だった「ランチ忘年会in高尾山」、2019年を最後に３年に渡ってお休みしていま
した。もうそろそろ再開の時ではないでしょうか。会場は、以前と同じです。高尾山麓の「ろくざん
亭」です。美味しい料理と会話を楽しむひと時としましょう。集合方法は、①山頂まで登ってから参
加するまたは、②会場に直接集合するの２通りです。お申し込みの際には、どちらを選択するか教え
て下さい。 
※予約の都合上、お申し込みは12月03日(日)までにお願いします。 

　＜山の遠足・富士山の見える山シリーズ＞ 

4）三国山稜・鉄砲木ノ頭　　　　　　　　　12/18(月) 3G 10,000円 
　東西南北、見る方向で富士山の姿が変わりますが、今回は東面からの富士山です。右の稜線に小御
岳の盛り上がりが、左の稜線位は宝永山の盛り上がりが見えています。手前の山口湖と富士山の組み
合わせが絶妙です。山頂は広々としていて、ゆったりと休憩しながら絶景を堪能しましょう。 
　スタートのパノラマ台からは、標高差200mほどで山頂です。場合によっては、三国峠から歩き出

します。そうなると標高差120m余りで山頂です。超楽々登山です。 

　＜山の遠足・スノーハイキングを楽しむ＞ 

5）北八ヶ岳・北横岳　　　　　　　　　　　12/26(火) 3G 10,000円 
　今年最後の山行は、スノーハイキングで定番の北横岳です。北八ヶ岳ロープウェイ（昔はピラタス
ロープウェイと言っていましたね）の機動力を利用すれば、あっという間に雪景色です。標高差は、
250mに足りませんが、オオシラビソの森を抜ければ、蓼科山や南八ヶ岳の峰々が目に飛び込んでき
ます。澄み切った冬空に南アルプスや北アルプスの連なりも楽しめます。寒さにめげず、防寒対策は
しっかりとして銀世界に踏み出しましょう。 
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長澤登山教室 　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2023年

12月申込書

各企画の「申込」または「検討」に○印を付して郵送又はFAXしてください。「参加要項」をお送りします。 
「申込」に○印を付された企画は、お申し込みとして取り扱いさせて頂きます。メール、TELでの受付もお受けします。 

1）大菩薩連嶺・奈良倉山　　　　　　　　　12/04(月)　　　　　　検討／申込 
　＜集合場所・時間＞ JR中央本線・上野原駅改札口 ／ am ０８：５０ 

2）筑波山地・薬王院から筑波山　　　　　　12/07(木)　　　　　　検討／申込 
　＜集合場所・時間＞ つくばエクスプレス線 つくば駅 改札口 ／ am ０８：１５ 

3）中央線沿線・ランチ忘年会 in 高尾山 12/12(火)　　　　　　検討／申込 
　＜集合場所・時間＞ ① JR中央線・高尾山口駅改札口 ／ am ０８：３０ 
　　　　　　　　　　 ② ろくざん亭前 ／ pm １３：００ 

4）三国山稜・鉄砲木ノ頭　　　　　　　　　12/18(月)　　　　　　検討／申込 
　＜集合場所・時間＞ 富士急行線 富士山駅 改札口 ／ am ０９：３５ 

5）北八ヶ岳・北横岳　　　　　　　　　　　12/26(火)　　　　　　検討／申込 
　＜集合場所・時間＞ JR中央本線・茅野駅改札口 ／ am ０９：１５
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ふりがな 血液型 生 年 月 日（西暦）
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